[image: image1.jpg]YYYYYYYYYYYYYY



ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ
Симптомы гриппа
Все разновидности гриппа проявляются близкими симптомами: повышением температуры, кашлем, болью в горле, насморком или заложенностью носа, болями в мышцах и суставах, головной болью, ознобом. Дополнительно могут наблюдаться мучительный надсадный кашель с прожилками крови в мокроте, рвота, жидкий стул.

Особенно опасно развитие заболевания у беременных женщин, у лиц, имеющих хронические заболевания (астма, диабет, сердечно-сосудистые заболевания, ожирение и др.), маленьких детей (особенно до 2 лет).
Как можно защититься от заражения гриппом?

· при общении с людьми, которые могут быть больными, используйте защитные маски, сократите время общения с ними;

· избегайте многолюдных мест;

· тщательно и часто мойте руки теплой водой с мылом или пользуйтесь средствами для обработки рук на основе спирта или других дезинфицирующих средств; 

· не прикасайтесь к глазам, носу или рту грязными руками;

· регулярно промывайте нос водой с мылом;

· регулярно проветривайте помещения и делайте влажную уборку;

· придерживайтесь здорового образа жизни (полноценный сон, правильное питание, закаливание, рациональные физические нагрузки, отказ от употребления алкоголя). 

Необходимо позаботиться о себе и окружающих, если Вы больны
В случае заболевания Вы должны оставаться дома, в обязательном порядке вызвать врача и четко следовать его назначениям. Нельзя больным ходить на работу и учебу - Вы подвергаете риску себя и окружающих!
Носите маски при совместном нахождении в одном помещении с другими людьми, чтобы предотвратить распространение вируса. Это особенно важно, если окружающие имеют высокий риск развития тяжелых форм гриппа.
Избегайте объятий, рукопожатий и поцелуев при приветствиях.
При кашле и чихании прикрывайте рот и нос одноразовым носовым платком. Выбрасывайте одноразовые платки в предназначенные контейнеры сразу же после использования.
Регулярно мойте руки.
Пейте жидкость чаще, чем обычно. Следуйте щадящему физическому режиму.

Срочно (!) вызывайте скорую помощь, если у вас появились:
· одышка, затрудненное дыхание или боль в груди;

· синюшность губ;
· кровь в мокроте;
· рвота и жидкий стул;

· головокружение;
· затруднения при мочеиспускании.
·  
· Консультацию по всем вопросам, касающимся профилактики и лечения гриппа, а также информацию о наличии и стоимости противовирусных препаратов, средств индивидуальной защиты в аптеках г. Томска можно получить на «горячей линии»:
· • Департамент здравоохранения Томской области 516-616 (звонок бесплатный для жителей г. Томска),
· • Департамент здравоохранения Томской области 8 800 350 88 50 (бесплатный звонок для жителей Томской области).
· По вопросам качества оказания медицинской помощи в учреждениях здравоохранения г. Томска необходимо обращаться:
· • Управление здравоохранения администрации г. Томска: 53-14-67.
Что такое грипп и какова его опасность?
     Грипп - это инфекционное заболевание. Возбудителем его является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих. Другие заболевания могут иметь схожие симптомы и часто ошибочно принимаются за грипп. Но только заболевание, вызванное именно вирусом гриппа, является гриппом. Любой может заболеть им, но степень заражения среди детей наиболее высока. Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней. Некоторые люди заболевают серьезнее. Грипп может осложняться пневмонией, что опасно для людей, страдающих заболеваниями сердца или легких. Грипп, как правило, вызывает высокую температуру. Список других возможных осложнений гриппа обширный - ринит, синусит, бронхит, отит, миокардит и перикардит, миозит, поражения почек, оболочек головного и спинного мозга, сосудов. Также при гриппе могут обостряться имеющиеся хронические заболевания. Осложнения гриппа чаще всего наблюдаются у людей, не прошедших вакцинацию против гриппа. За считанные часы после заражения вирус гриппа может привести к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, открывая возможности для проникновения в нее бактерий. Это объясняет большее число бактериальных осложнений, возникающих при гриппе.
 

 

Что необходимо делать для профилактики гриппа?
1. Наиболее эффективная мера про​филактики против гриппа - ежегод​ная вакцинация против гриппа до начала эпидсезона. По данным департамента здравоохранения Томской области на настоящий момент в регионе привито 214 678 человек,  это на 20 530 человек больше чем в 2011 году. В Томской области прививку от гриппа получил каждый пятый житель региона.

2. Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей.

3. Избегайте тесных контактов с людьми, которые чихают, кашляют.

4. Не прикасайтесь к глазам, носу, рту.

5. Тщательно мойте руки с мылом, промывайте полость носа.

6. Регулярно проветривайте поме​щение, в котором находитесь, и делайте влажную уборку.

7. Пользуйтесь маской в местах скопления людей. Приобретать маски необходимо именно в аптеках, а не в обычных магазинах, потому что аптеки - это специализированные учреждения, где продажей изделий медицинского назначения занимаются профессиональные специалисты - фармацевты и провизоры, а товары медицинского назначения хранятся в предназначенных для этого условиях.

8. Употребляйте в пищу продукты, содержащие витамин С (клюква, брусника, лимон и др.), а также блюда с добавлением чеснока, лука.

9. Ведите здоровый образ жизни (полноценный сон, сбалансированное питание, физическая активность).

10. В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе рекомендуется начать прием противовирусных препаратов с профилактической целью (после предварительной консультации с врачем). Для предупреждения распространения инфекции, больного следует изолировать от здоровых лиц (желательно выделить отдельную комнату). Помещение, где находится больной,  необходимо  регулярно проветривать, предметы обихода, а также полы протирать дезинфицирующими средствами. Общение с больным, по возможности, следует ограничить. При уходе за больным гриппом следует использовать медицинскую маску (марлевую повязку).

Симптомы гриппа: температура 37,5 - 39°С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, кашель, насморк или заложенный нос, боль (першение) в горле.

Уважаемые родители!  Не  отправляйте  больных  детей  в  детский  сад,  школу,  на культурно-массовые мероприятия.  
 

Что делать при возникновении симптомов гриппа:
1. Оставайтесь дома и избегайте контакта с другими людьми, за исключением случаев, когда необходимо обратиться за медицинской помощью. Своевременное обращение к врачу и раннее начало лечения (первые 48 часов заболевания) снизят риск развития осложнений гриппа: бронхита, пневмонии, отита, менингита, энцефалита, поражения сердца, почек и других внутренних органов и систем. При возникновении симптомов гриппа обратитесь к участковому врачу. При повышенной температуре вызовите участкового врача на дом либо бригаду Скорой медицинской помощи по телефону 03 (с мобильного 030).
2. Употребляйте жидкости чаще, чем обычно (чаи, морсы, компоты, соки).
3. При кашле и чихании прикрывайте рот и нос платком или салфеткой.
 

Срочно (!) вызывайте скорую помощь, если у вас появились:
· синюшность губ;
· одышка, затрудненное дыхание или боль в груди;
· кровь в мокроте;
· рвота и жидкий стул;
· головокружение;
·  затруднения при мочеиспускании.
