
Почему ваш ребенок не произносит некоторые звуки? 

Что делать? 

 

Иногда это бывает вследствие подражания неправильной речи окружающих – 

не только взрослых, но и детей, сверстников. Поэтому постарайтесь сделать так, 

чтобы правильную, красивую речь Ваш малыш слышал гораздо чаще, чем дефект-

ную: читайте ему вслух детские книжки, давайте слушать записи сказок в исполне-

нии профессиональных артистов… Очень важно также следить за тем, чтобы при 

общении с ребенком Вы избегали «сюсюканья», «детской речи». Иногда этого бы-

вает вполне достаточно, чтобы преодолеть речевые ошибки.  

   Причинами нарушения произношения могут быть также слабость мышц языка и 

губ или легкое расстройство координации движений (неумение выполнять языком и 

губами точные целенаправленные движения).    

 

Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные органы речи - 

язык, губы, небо. Артикуляция связана с работой многочисленных мышц, в том 

числе: жевательных, глотательных, мимических. Процесс голосообразования проис-

ходит при участии органов дыхания (гортань, трахея, бронхи, легкие, диафрагма, 

межреберные мышцы).  

 

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков - 

фонем - и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; 

она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного 

аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходи-

мых для правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или 

иной группы.  

 

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и оп-

ределенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для пра-

вильного произношения звуков.  



Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики 

1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы  вырабатывае-

мые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 раза в день по 

3-5 минут. Не следует предлагать детям более 2-3 упражнений за раз.  

 

2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.  

 

3. Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание артикуляци-

онной позы в одном положении).  

 

4. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать опре-

деленную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. Про-

водить их лучше эмоционально, в игровой форме.  

 

5. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, второе и 

третье даются для повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то 

упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новых упражнений, лучше 

отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно придумать новые игро-

вые приемы.  

 

6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ре-

бенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном поло-

жении.  

 

7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы само-

стоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребе-

нок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны нахо-

диться перед настенным зеркалом. Также ребенок может воспользоваться неболь-

шим ручным зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен находиться 

напротив ребенка лицом к нему.  

 

8. Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ 



 

Упражнения для губ 

 

 

1. Улыбка. 

Удерживание губ в улыбке.  

 

 

2. Трубочка (Хоботок). 

Вытягивание губ вперед длинной трубочкой.  

 

 

3. Бублик (Рупор). 

Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы 

видны. 

 

 

4. Улыбка - Хоботок. 

Чередование положений губ. 

 

 

5. Кролик.  

Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята  

и обнажает верхние резцы.  

 

 



Статические упражнения для языка 

 

1. Птенчики. 

Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости.  

 

 

2. Лопаточка.  

Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.  

 

 

3. Чашечка. 

Рот широко открыт. Передний и боковой края  

широкого языка подняты, но не касаются зубов.  

 

  

4. Иголочка (Стрелочка. Жало).  

Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперед.  

 

 

5. Горка (Киска сердится).  

Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы,  

спинка языка поднята вверх.  

 

 

6. Грибок.  

Рот открыт. Язык присосать к нёбу.  

 



Динамические упражнения для языка. 

 

1. Часики (Маятник). 

Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого 

языка попеременно тянуться под счет педагога к уголкам 

рта.  

 

2. Качели.  

Рот открыт. Напряженным языком тянуться  

к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам.  

 

3. Чистка зубов. 

Рот открыт. Широким языком «почистить» верхние зубы с 

внутренней стороны, выполняя движения из стороны в сто-

рону. 

 

4. Лошадка. 

Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком.  

Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.  

 

5. Гармошка. 

Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык 

от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.  

 

6. Маляр. 

Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, 

ведем от верхних резцов до мягкого нёба.  

 

7. Вкусное варенье. 

Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать 

язык вглубь рта.  


