
Дети с РАС дошкольного возраста. 

Расстройства аутистического спектра (РАС) – это клинически разнородная группа 

расстройств психологического развития, характеризующаяся качественными 

отклонениями в социальном взаимодействии и способах общения, а также 

ограниченным, стереотипным, повторяющимся набором интересов и занятий.  

Выделяют 2 формы расстройства аутистического спектра различающиеся по 

тяжести проявлений и наличию дополнительных болезней: 

• Легкая, которая позволяет успешно социализироваться, получить образование, 

работать. Имеются умеренные отклонения в поведении и специфике общения с 

окружающим миром. Отмечаются выдающиеся способности в какой-нибудь 

области, интеллектуальное отставание от сверстников минимальное или 

отсутствует. 

• Тяжелая, при которой аутичные черты у ребенка 3 лет уже ярко выражены. Он 

практически не говорит, не проявляет интереса к окружающему миру, к другим 

людям или животным. Есть нарушения поведения, не исключено заметное 

отставание умственного развития от сверстников. Таким деткам требуется 

обследование и лечение. 

 

В 3 года аутизм уже проявляется у ребенка, поэтому полезно знать, как определить 

его, распознать степень тяжести болезни. 

Симптомы и признаки детского аутизма в 3-4 года: 

• Отсутствие желания идти на контакт с окружающими. Дело не только в 

развитии речи, но и в других проявлениях нежелания общаться, как со 

сверстниками, так и со взрослыми. Малыш не смотрит в глаза, не проявляет 

интереса к родственникам, близким людям, не хочет самостоятельно 

контактировать. 



• Отсутствие сюжета в игре или нежелание малыша его объяснить. 

• Замена игрушек неигровыми предметами, часто своеобразными. 

• Эгоцентризм, ярко проявляющийся в общении со сверстниками. Ребенок не 

замечает, что вокруг есть кто-то еще. Не воспринимает остальных людей как 

живых существ с собственной волей. 

• Не формируется образное мышление. 

• Говорит о себе в третьем лице, не отзывается на свое имя. 

• Может долго молчать, а затем ответить на вопрос длинной сложной 

продуманной фразой. 

• Регулярно случаются истерики в новых местах или если что-то из привычного 

быта изменилось. 

• Пугается громких звуков, ярких вспышек. Страх быстро перерастает в истерику. 

• Чрезмерно привязан к матери, не проходит стадию «Я – сам». 

• Проявляет чрезмерную жестокость (не различает живое и не живое). 

• Присутствуют стереотипные, повторяющиеся движения, ритуалы. 

• Возникают трудности с координацией движений, особенно при подъеме по 

лестнице или при использовании мелкой моторики.  

Признаки и симптомы детского аутизма в 3-4 года проявляются комплексно. 

Присутствие у ребенка 1 или 2 описанных признаков, не означает патологии. Это 

может быть акцентуация характера, особенность воспитания. 

Когда отмечаются больше 2-х разнонаправленных проявлений, стоит начинать 

подозревать подобное отклонение. 

Диагностика только в динамике. На фото, ребенок-аутист выглядит, как и все, 

признаки выделяться не будут. А вот на видео, аутизм уже проявится. Так как будут 

заметны отклонения в поведении, чрезмерная закрытость, отсутствие интереса к 

происходящему вокруг. 

Основные признаки аутизма в три (3) года у детей выражены достаточной, чтобы 

можно было пройти диагностику и сделать верное диагностическое заключение. 

Главный принцип при подозрении расстройств аутического характера – исключить 

другие заболевания, имеющие схожие проявления. 

Расстройство  – это особенность восприятия мира человеком с определенными 

отклонениями в работе мозга. Однако проявления аутизма у ребенка 3-4 лет не 

означают, что его социальная жизнь исчерпывается. 



Надлежащие меры лечения, коррекции, регулярные занятия, помогают таким ребятам 

социализироваться, стать успешными взрослыми. Да, определенные особенности 

сохраняются, но они не мешают жизни. 

Основа лечения – работа с психологом/психиатром пациента и его родителями. Для 

успешной реабилитации нужно: 

• лечение, аппаратное комплексное, в составе ТМС, БОС с применением 

медикаментов, корректирующих поведение; 

• регулярные сеансы с психологом; 

• обучение в специализированных детских садах, школах; 

• соблюдение режима дня, деятельности, труда и отдыха; 

• повторение простых, нужных для жизни действий, так как аутист учится таким 

вещам медленнее сверстников; 

• касается как вещей, которые всегда должны лежать на своих местах, так и людей 

вокруг малыша; 

• регулярный отдых родителей, чтобы избежать эмоционального выгорания от 

общения с таким особенным ребенком. 

В большинстве случаев, к средней или старшей школе при соблюдении всех 

рекомендаций врачей, детки с синдромом аутизма легкой степени хорошо 

социализируются.  

 

 

 


